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Ì.Ï. Ðàäç³ºâñüêà

Ìåõàí³çìè àäàïòàö³¿ äî ã³ïîêñ³¿
ïðè ïåðâèííîìó ã³ïîòèðåîç³

Ïîêàçàíî ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå ñóáêîìïåíñèðîâàíîé ãèïîêñèè íà ôóíêöèþ ùèòîâèäíîé
æåëåçû, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî â óâåëè÷åíèè ñîäåðæàíèÿ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ â
êðîâè. Ñàìî óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû äûõàíèÿ (ÔÑÄ) âëèÿåò íà
ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ åå ðåãóëÿòîðíîãî çâåíà.
Êîìïåíñàöèÿ ãèïîêñè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå èìååò ìåñòî â ïàòîãåíåçå ãèïîôóíêöèè
ùèòîâèäíîé æåëåçû íàñòóïàåò â ðåçóëüòàòå óëó÷øåíèÿ ñíàáæåíèÿ îðãàíèçìà êèñëîðîäîì
ïðè àäàïòàöèè ê ãèïîêñèè. Îïòèìèçàöèÿ ñíàáæåíèÿ îðãàíèçìà êèñëîðîäîì âñëåäñòâèå
óëó÷øåíèÿ ôóíêöèè ðàáî÷èõ îðãàíîâ ÔÑÄ ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ñêîðîñòè ïîòðåáëåíèÿ
êèñëîðîäà îðãàíèçìîì è ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïîâûøåíèè ñêîðîñòè ïîòðåáëåíèÿ
êèñëîðîäà ùèòîâèäíîé æåëåçîé, ÷òî, áåçóñëîâíî, ñêàçûâàåòñÿ íà èíòåíñèôèêàöèè åå
ñåêðåòîðíîé äåÿòåëüíîñòè.
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ÂÑÒÓÏ

Åíäîêðèíí³ çàõâîðþâàííÿ íàáóëè øèðîêîãî
ðîçïîâñþäæåííÿ â íàø³é êðà¿í³, îñîáëèâî â
îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ. Àêòóàëüíîþ é îñîá-
ëèâî ãîñòðîþ öÿ ïðîáëåìà ñòàëà âíàñë³äîê
àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ. Â Óêðà¿í³ çíà÷íî çá³ëü-
øèëîñÿ ÷èñëî îñ³á, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà
äèñôóíêö³þ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè [1].

Åíäîêðèíí³ îðãàíè â³ä³ãðàþòü ³ñòîòíó
ðîëü ó êåðóâàíí³ ñòàíó ôóíêö³îíàëüíî¿
ñèñòåìè äèõàííÿ (ÔÑÄ) [3]. Â³äîìî, ùî
çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³çìó êèñíåì áàãàòî â
÷îìó çàëåæèòü â³ä ôóíêö³¿ ùèòîâèäíî¿
çàëîçè, ïðîäóêòè ¿¿ ñåêðåòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³
³íòåíñèô³êóþòü îáì³í ðå÷îâèí, ï³äâèùóþòü
ñïîæèâàííÿ êèñíþ, âèêëèêàþòü òàõ³êàðä³þ,
çíèæåííÿ âì³ñòó ãë³êîãåíó â ñåðö³ [1, 2, 4,
5�7, 10].

Çàëåæí³ñòü îêèñíîãî ôîñôîðèëþâàííÿ
òà ðåñèíòåçó àäåíîçèíòðèôîñôàòó, îñíîâ-
íîãî äæåðåëà á³îëîã³÷íî¿ åíåðã³¿, â³ä øâèä-
êîñò³ ïîåòàïíî¿ äîñòàâêè êèñíþ â ëåãåí³,
àëüâåîëè, òðàíñïîðòó éîãî àðòåð³àëüíîþ
êðîâ�þ äî òêàíèí, äî ì³òîõîíäð³é, ó ÿêèõ

óòèë³çóºòüñÿ êèñåíü, çðîáèëà íåîáõ³äíèì
âèâ÷åííÿ ñòàíó ÔÑÄ ³ êèñíåâèõ ðåæèì³â
îðãàí³çìó â îñ³á, ùî ñòðàæäàþòü íà ã³ïî-
ôóíêö³þ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè.

Íèí³ çàãàëüíîâ³äîìà êîíñòðóêòèâíà ä³ÿ
àäàïòàö³¿ äî ã³ïîêñ³¿: ³ñòîòíå ïîë³ïøåííÿ
ñòàíó ÔÑÄ, ¿¿ àåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³,
ï³äâèùåííÿ ñò³éêîñò³ îðãàí³çìó äî ð³çíèõ
âïëèâ³â. Îòðèìàíî ïåðø³ îáíàä³éëèâ³ äàí³
ïðî çàñòîñóâàííÿ ³íòåðâàëüíîãî ã³ïîêñè÷-
íîãî òðåíóâàííÿ (²ÃÒ) â åíäîêðèíîëîã³¿ [3].

Ó ë³òåðàòóðíîìó îãëÿä³ ïðî ä³þ çíèæå-
íîãî ïàðö³àëüíîãî òèñêó êèñíþ íà ôóíêö³þ
ùèòîâèäíî¿ çàëîçè â çäîðîâèõ îñ³á [3]
â³äçíà÷àºòüñÿ, ùî åï³òåë³é ôîë³êóë³â ùèòî-
âèäíî¿ çàëîçè ïîçèòèâíî ðåàãóº ò³ëüêè â
òîìó ðàç³, ÿêùî ã³ïîêñè÷í³ âïëèâè º ïîì³ð-
íèìè. ßêùî ïîì³ðíà ãîñòðà ã³ïîêñ³ÿ âèêëè-
êàº â ïëàçì³ êðîâ³ ï³äâèùåííÿ âì³ñòó éîäó,
çâ�ÿçàíîãî ç á³ëêàìè, ³ ïðè êîðîòêî÷àñí³é
ïåðåðèâ÷àñò³é ã³ïîêñ³¿ (7000 ì) ó ùèòîâèäí³é
çàëîç³ â³äáóâàþòüñÿ çì³íè, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî
ïîñèëåííÿ ¿¿ ôóíêö³¿, òî ïðè á³ëüø òðèâàë³é
³ õðîí³÷í³é ã³ïîêñ³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðèã-
í³÷åííÿ ôóíêö³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè [2].
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Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè � âèÿâèòè åôåêòèâ-
í³ñòü àäàïòàö³¿ äî ã³ïîêñ³¿ â êóðñ³ ²ÃÒ äëÿ
ïîë³ïøåííÿ ñòàíó ÔÑÄ ³ ¿¿ ðîëü ó êîðåêö³¿
ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó ïðè ã³ïîôóíêö³¿
ùèòîâèäíî¿ çàëîçè.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Îáñòåæåíî 35 æ³íîê, ùî ñòðàæäàëè íà
àóòî³ìóííèé òèðåî¿äèò ó ñòàí³ ã³ïîòèðåîçó
ëåãêîãî òà ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³.
Äî ² ãðóïè ââ³éøëè 25 æ³íîê â³êîì (23±3)
ðîêè òà ìàñîþ (68±6) êã, ÿê³ îäåðæàëè êóðñ
òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿ íà ôîí³ çàñòîñóâàííÿ
²ÃÒ, äî ²² ãðóïè � 10 æ³íîê, â³êîì (25±5)
ðîê³â ³ ìàñîþ (65±7) êã, ÿê³ îäåðæàëè ò³ëüêè
òðàäèö³éíó òåðàï³þ (îïèñàíî íèæ÷å).
Ðåçóëüòàòè âèõ³äíîãî ³ ïîâòîðíîãî òåñòó-
âàííÿ, ïðîâåäåíîãî â ò³ ñàì³ òåðì³íè, ùî é
ó ² ãðóï³, áóëè âèêîðèñòàí³ ÿê êîíòðîëü.

ßê âèïëèâàº ç ìåäè÷íèõ êàðò îáñòåæó-
âàíèõ îáîõ ãðóï, õâîð³ æ³íêè ç ã³ïîôóíêö³ºþ
ùèòîâèäíî¿ çàëîçè îäåðæóâàëè L-òèðîêñèí
ó äîç³ 25�50 ìêã íà äîáó â ïåðø³ äí³ ï³ñëÿ
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. Êîæí³ 2�4 òèæ äîçó
L-òèðîêñèíó çá³ëüøóâàëè íà 12�25 ìêã ³ äî
ìîìåíòó ïðîâåäåííÿ íàøèõ äîñë³äæåíü
âîíà ñòàíîâèëà 125�150 ìêã íà äîáó. Õâîð³
ñêàðæèëèñÿ íà çàãàëüíó ñëàá³ñòü, ñòîìëþ-
âàí³ñòü, çíèæåííÿ ïàì�ÿò³, ñîíëèâ³ñòü,
ñêóò³ñòü ðóõ³â. Ó äåÿêèõ õâîðèõ áóëè ÷àñò³
çàïàìîðî÷åííÿ, ãîëîâí³ áîë³, â³ä÷óòòÿ
ðîçïóõëîãî ÿçèêà, çàïîðè, ìåòåîðèçìè,
çàòðèìêà ìåíñòðóàö³é, á³ëü ó ñåðö³. Ñêàðãè
õâîðèõ îáîõ ãðóï ³ òåðì³íè çàõâîðþâàííÿ
áóëè àíàëîã³÷íèìè.

Äëÿ âèÿâëåííÿ ðåàêö³¿ æ³íîê, õâîðèõ íà
ã³ïîòèðåîç, ¿ì äî ³ ï³ñëÿ êóðñó ²ÃÒ ïðîâî-
äèëè òàê çâàíèé ã³ïîêñè÷íèé òåñò: äèõàííÿ
ã³ïîêñè÷íîþ ãàçîâîþ ñóì³øøþ (ÃÃÑ), ÿêà
ì³ñòèëà 12 % êèñíþ. Òàêà íèçüêà ÷àñòêà
êèñíþ áóëà ðåêîìåíäîâàíà ï³ñëÿ òîãî, ÿê
õâîð³ äèõàëè 10 õâ ÃÃÑ ç 14 %-ì âì³ñòîì
Î

2
 .
Äî ³ ï³ñëÿ êóðñó ²ÃÒ õâîð³ ïðîõîäèëè

ñïåö³àëüí³ îáñòåæåííÿ, ùî âêëþ÷àëè îãëÿä

ë³êàðÿ, ðåºñòðàö³þ åëåêòðîêàðä³îãðàìè,
óëüòðîçâóêîâå îáñòåæåííÿ, ðåôëåêñî-
ìåòð³þ, êë³í³÷íèé àíàë³ç êðîâ³ ç âèçíà-
÷åííÿì âì³ñòó òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â (Ò

3
 ³ Ò

4
)

³ òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó. Äëÿ âèçíà÷åííÿ
ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ïðîâîäèëè ñòåï-
òåñò çà Äîáåëüíîì. Äîñë³äæåííÿ ïîêàç-
íèê³â ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó,
ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ïðîâîäèëè äî ³ ï³ñëÿ
êóðñó ²ÃÒ íà ôîí³ òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿, ïðè
âèçíà÷åíí³ òèõ ñàìèõ ïîêàçíèê³â ó ãðóï³
êîíòðîëþ.

Êóðñ ²ÃÒ äëÿ õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç
ñêëàäàâñÿ ç 14 ñåàíñ³â, êîæåí ñåàíñ � ç 4�5
5-õâèëèííèõ ñåð³é äèõàííÿ ãàçîâîþ ñóì³øþ
çá³äíåíîþ íà êèñåíü, ùî ÷åðãóâàëèñÿ ç
òàêèìè æ çà òðèâàë³ñòþ íîðìîêñè÷íèìè
³íòåðâàëàìè. Âì³ñò Î

2
 ó ÃÃÑ ì³íÿëè òàê,

ùîá àäàïòàö³ÿ äî ã³ïîêñ³¿ áóëà ñòóï³í-
÷àñòîþ, ó ïåðøèõ ï�ÿòè ñåàíñàõ âì³ñò Î

2
 ó

ñóì³ø³ áóâ 13 %, ó äðóãèõ ï�ÿòè � 12,5 %, ó
òðåò³õ � 13 %. Áåçóïèííå ïîñòà÷àííÿ
ã³ïîêñè÷íèìè ñóì³øàìè ç çàäàíèì âì³ñòîì
ó íèõ êèñíþ çä³éñíþâàëèñÿ àïàðàòîì
«Ã³ïîêñèêàòîð» ô³ðìè «Trade Medical».

Ðåçóëüòàòè îáðîáëÿëè ñòàòèñòè÷íî ç
âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ t Ñòüþäåíòà.
Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ³íñòðóìåíòàëüíèõ äîñ-
ë³äæåíü áóâ ïðîâåäåíèé íà IBM PC ç âèêî-
ðèñòàííÿì ïðîãðàìè «Ìåòîäèêà ðîçðàõóíêó
êèñíåâèõ ïàðàìåòð³â» [3].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Âíàñë³äîê ïðîâåäåííÿ 14 ñåàíñ³â êóðñó ²ÃÒ
çàãàëüíèé ñòàí õâîðèõ ïîêðàùèâñÿ: çíèêëè
ñëàá³ñòü, øâèäêà ñòîìëþâàí³ñòü, ñîíëè-
â³ñòü, ãîëîâíèé á³ëü ³ á³ëü ó ñåðö³, ïîêðà-
ùèâñÿ íàñòð³é.

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè êë³í³÷íîãî îáñòå-
æåííÿ â³ðîã³äíî (Ð<0,05) ï³äâèùèâñÿ âì³ñò
òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ (ðèñ.
1). Ïðè÷îìó ïðèð³ñò âì³ñòó Ò

4
 ó ïîëîâèíè

õâîðèõ ñòàíîâèâ â³ä 20 äî 58 íìîëü/ë ³ ñÿã-
íóâ íîðìè 90,56 íìîëü/ë ± 8,12 íìîëü/ë ï³ñëÿ
êóðñó ²ÃÒ. Âì³ñò Ò

3
 òàêîæ çá³ëüøèâñÿ ³

Ìåõàí³çìè àäàïòàö³¿ äî ã³ïîêñ³¿
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ñòàíîâèâ 1,8 íìîëü/ë ± 0,17 íìîëü/ë. Âì³ñò
ÒÒÃ çíèçèâñÿ äî 4,2 ÌÎ/ë ± 0,4 ÌÎ/ë
(Ð<0,05). Ó ãðóï³ êîíòðîëþ òàêîæ â³äçíà-
÷åíî àíàëîã³÷íó òåíäåíö³þ äî çì³í âì³ñòó
ÒÒÃ, îäíàê öå çíèæåííÿ áóëî ìåíø âèðà-
æåíå. Çì³íà âì³ñòó òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â ó
êðîâ³ ó ö³é ãðóï³ ìàëà ñëàáêó òåíäåíö³þ äî
ï³äâèùåííÿ, ïðîòå ìåíø ³ñòîòíó, í³æ ó ãðóï³
îáñòåæåíèõ ç çàñòîñóâàííÿ ²ÃÒ íà ôîí³
çàì³ñíî¿ òåðàï³¿.

Äîñë³äæåííÿ ñòàíó ÔÑÄ, ïðîâåäåí³
íàìè â óìîâàõ îñíîâíîãî îáì³íó, äî ³ ï³ñëÿ
êóðñó ²ÃÒ ïîêàçàëè, ùî äîñòîâ³ðíèõ çì³í
ïîêàçíèê³â çîâí³øíüîãî äèõàííÿ íå â³äçíà-
÷àëîñÿ. Õâèëèííèé îá�ºì, ÷àñòîòà äèõàííÿ
³ äèõàëüíèé îá�ºì â³ä âèõ³äíèõ çíà÷åíü
â³äð³çíÿëèñÿ íåâ³ðîã³äíî, àëå, ùî ìàº ³ñòîò-
íå çíà÷åííÿ, ñïîæèâàííÿ êèñíþ â³ðîã³äíî
ï³äâèùèëîñÿ ç 149,5±4,5 äî 173,25 ìë/õâ ±
4,3 ìë/õâ äî êóðñó ²ÃÒ ³ ï³ñëÿ íüîãî
(Ð<0,05), òîä³ ÿê ó ãðóï³ êîíòðîëþ àíàëî-
ã³÷íèõ çì³í íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ.

×àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ) ìà-
ëà äåÿêó òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ, õî÷à ³
íå äîñòîâ³ðíó (P>0,05), ïðè öüîìó õâèëèí-
íèé îá�ºì êðîâ³ ïðàêòè÷íî íå çì³íèâñÿ
(Ð>0,05; òàáë. 1).

Âíàñë³äîê àäàïòàö³¿ äî ã³ïîêñ³¿ â êóðñ³

²ÃÒ â³ðîã³äíî ï³äâèùèâñÿ âì³ñò ãåìîãëîá³íó
(Ð<0,05). Ó ÷àñòèíè õâîðèõ ïðèð³ñò âì³ñòó
ãåìîãëîá³íó â êðîâ³ çà 14 ä³á ñòàíîâèâ 20
ìë/ë. Âíàñë³äîê öüîãî êèñíåâà ºìí³ñòü
êðîâ³ ³ âì³ñò êèñíþ â àðòåð³àëüí³é êðîâ³
õâîðèõ, ùî îäåðæàëè êóðñ ²ÃÒ â³ðîã³äíî
çá³ëüøèëèñÿ (Ð<0,05), à ó ãðóï³ êîíòðîëþ
ïîä³áíèõ çì³í â³äçíà÷åíî íå áóëî (òàáë. 2).

Óñ³ ïåðåðàõîâàí³ âèùå îñîáëèâîñò³
ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, êðîâîîá³ãó,
äèõàëüíî¿ ôóíêö³¿ êðîâ³ çàáåçïå÷èëè äåÿê³
çì³íè êèñíåâèõ ðåæèì³â îðãàí³çìó ó õâîðèõ
íà ã³ïîòèðåîç ï³ñëÿ êóðñó ²ÃÒ çà óìîâ
îñíîâíîãî îáì³íó.

ßêùî øâèäê³ñòü íàäõîäæåííÿ êèñíþ â
ëåãåí³ é àëüâåîëè çàëèøèëàñÿ ìàéæå áåç
çì³í, òî øâèäê³ñòü äîñòàâêè êèñíþ àðòåð³-
àëüíîþ êðîâ�þ äî òêàíèí ï³äâèùèëîñÿ ç
582±11 äî 645 ìë/õâ ± 13 ìë/õâ (Ð<0,05),
ïðè öüîìó øâèäê³ñòü äîñòàâêè êèñíþ
çì³øàíîþ âåíîçíîþ êðîâ�þ íå çì³íèëàñÿ,
òîìó ùî øâèäê³ñòü ñïîæèâàííÿ êèñíþ
òêàíèíàìè çíà÷íî çá³ëüøèëàñÿ (Ð<0,05).

Òðîõè ïîêðàùèëèñÿ óìîâè óòèë³çàö³¿
êèñíþ âíàñë³äîê çíèæåííÿ éîãî íàïðóæåííÿ
â çì³øàí³é âåíîçí³é êðîâ³ ç 40±1 äî 36 ìì
ðò.ñò. ± 1 ìì ðò.ñò. ³ çá³ëüøåííÿ âíàñë³äîê
öüîãî àðòåð³î-âåíîçíîãî ãðàä³ºíòà Î

2
. Ï³ñëÿ

Ì.Ï. Ðàäç³ºâñüêà

Çì³íà âì³ñòó òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â Ò
3
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4
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êóðñó ²ÃÒ äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé  ïàð-
ö³àëüíîãî òèñêó êèñíþ â õâîðèõ êîíòðîëüíî¿
ãðóïè â³ä âèõ³äíèõ çíà÷åíü íàìè íå âèÿâ-
ëåíî (Ð>0,05).

Åêîíîì³÷í³ñòü çîâí³øíüîãî äèõàííÿ
â³ðîã³äíî ï³äâèùèëàñÿ (Ð<0,05), ùî âèðà-
çèëîñÿ â çá³ëüøåíí³ êèñíåâîãî åôåêòó
äèõàëüíîãî öèêëó: çà îäèí äèõàëüíèé öèêë
îðãàí³çì ñòàâ îäåðæóâàòè � 6,66 ìë ± 0,3
ìë êèñíþ, òîáòî êîæåí äèõàëüíèé öèêë
ñòàâ á³ëüø åôåêòèâíèì. Ðîáîòà ñåðöÿ
ñòàëà á³ëüø åêîíîìíîþ � çà êîæåí ñåðöå-
âèé öèêë òêàíèíè ñòàëè îäåðæóâàòè 2,88 ìë
± 0,05 ìë êèñíþ, òîìó ùî ×ÑÑ ó ñòàí³

ñïîêîþ çì³íèëàñÿ íåäîñòîâ³ðíî � ç 65,3±3,4
äî 68,3 õâ-1 ± 2,36 õâ-1, à ñïîæèâàííÿ
îðãàí³çìîì êèñíþ çá³ëüøèëîñÿ.

Ï³ñëÿ àäàïòàö³¿ äî ã³ïîêñ³¿ â êóðñ³, ùî
ñêëàäàâñÿ ç 14 ñåàíñ³â ²ÃÒ, çì³íèëàñÿ
ðåàêö³ÿ õâîðèõ íà âäèõàííÿ ÃÃÑ ç 12 %
êèñíþ. Îçíàêè òêàíèííî¿ ã³ïîêñ³¿ çà öèõ
óìîâ áóëè â³äñóòí³, ñïîæèâàííÿ êèñíþ
îðãàí³çìîì â³ðîã³äíî çá³ëüøèëîñÿ ç 145,0±
6,0 äî 172,5 ìë/õâ ± 1,8 ìë/õâ (Ð<0,05),
òîáòî ã³ïîêñ³ÿ ñòàëà êîìïåíñîâàíîþ. Ó
êîíòðîëüí³é ãðóï³ ã³ïîêñ³ÿ ïðè âäèõàíí³ ÃÃÑ
ïðîäîâæóâàëà çàëèøàòèñÿ ñóáêîìïåí-
ñîâàíîþ, íà ùî âêàçóº ñïîæèâàííÿ êèñíþ

Ìåõàí³çìè àäàïòàö³¿ äî ã³ïîêñ³¿

Õâèëèííèé îá�ºì äèõàííÿ, ë/õâ 6,050±150 6,150±0,100 6,250±0,170 6,190±210

×àñòîòà äèõàííÿ, õâ-1 25,1±1,3 24,5±1,5 26,0±2,0 25,5±2,5

Äèõàëüíèé îá�ºì , ìë 250,0±10,3 251,0±8,5 240,4±10,50 242,8±11,2

Ñïîæèâàííÿ êèñíþ îðãàí³çìîì, ìë/õâ 149,5±4,5 173,25±4,3* 150,0±6,0 152±4,0

Âåíòèëÿòîðíèé åêâ³âàëåíò 40,4±2,3 37,6±3,6 41,67±4,1 40,72±3,9

×àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, õâ-1 65,3±3,4 68,3±2,36 68,3±4,1 66,5±4,5

Õâèëèííèé îá�ºì êðîâ³, ìë/õâ 3859±26 3887±23 4084±32 3983±30

Ãåìîäèíàì³÷íèé åêâ³âàëåíò 25,89±1,35 20,7±1,2* 27,2±1,62 26,2±1,51

Êèñíåâèé åôåêò äèõàëüíîãî öèêëó, ìë 5,81±0,01 6,66±0,03* 5,76±0,01 5,96±0,02

Êèñíåâèé ïóëüñ, ìë 2,25±0,02 2,88±0,05* 2,20±0,03 2,28±0,03

Ïðèì³òêà: òóò ³ â òàáë.2  n � ê³ëüê³ñòü õâîðèõ;  *Ð<0,05.

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè äèõàííÿ òà êðîâîîá³ãó ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç, ùî ïðîéøëè êóðñ ³íòåðâàëüíîãî
ã³ïîêñè÷íîãî òðåíóâàííÿ (²ÃÒ) òà ãðóïè êîíòðîëþ ï³ñëÿ êóðñó òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿ â óìîâàõ îñíîâíîãî îáì³íó

Ïîêàçíèê
Ã³ïîòèðåîç (n = 25) Ã³ïîòèðåîç (n = 10)

äî ²ÃÒ ï³ñëÿ ²ÃÒ
äî òðàäèö³éíî¿

òåðàï³¿
ï³ñëÿ òðàäèö³éíî¿

òåðàï³¿

Âì³ñò ãåìîãëîá³íó, ã/ë 116,0±2.3 129,9±3,1* 114,0±3,0 118,0±4,0

Êèñíåâà ºìí³ñòü êðîâ³, ìë/ë 158,9±2,8 176,6±3,8* 155,1±2,9 160,5±3,0

Âì³ñò êèñíþ, ìë/ë

     ó àðòåð³àëüí³é êðîâ³ 154,1±1,8 171,4±2,2* 150,4±2,6 155,7±3,3

     ó âåíîçí³é êðîâ³ 118,0±2,4 117,5±1,5 115,3±1,8 117,4±1,

Íàñè÷åííÿ êðîâ³ êèñíåì, %

     âåíîçíî¿ 74,2±2,5 66,5±1,5* 73,40±2,6 73,2±2,8

     àðòåð³àëüíî¿ 97,5±0,5 97,0±0,5 97,0±0,5 97,0±0,5

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè äèõàëüíî¿ ôóíêö³¿ êðîâ³ â óìîâàõ îñíîâíîãî îáì³íó ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç äî òà ï³ñëÿ
êóðñó ³íòåðâàëüíîãî ã³ïîêñè÷íîãî òðåíóâàííÿ (²ÃÒ) òà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ  êóðñó òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿

Ïîêàçíèê
Ã³ïîòèðåîç (n = 25) Ã³ïîòèðåîç (n = 10)

äî ²ÃÒ ï³ñëÿ ²ÃÒ
äî òðàäèö³éíî¿

òåðàï³¿
ï³ñëÿ òðàäèö³éíî¿

òåðàï³¿
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îðãàí³çìîì, êîòðå çàëèøèëàñÿ áåç çì³í (ç
144,0±5,0 äî 142,0 ìë/õâ ±4,0 ìë/õâ;
Ð>0,05).

Âàæëèâèì ðåçóëüòàòîì 10 ñåàíñ³â ²ÃÒ
áóëî çíèæåííÿ ñòóïåíÿ àðòåð³àëüíî¿ ³
âåíîçíî¿ ã³ïîêñåì³¿, ùî ìè â³äçíà÷èëè ï³ä
÷àñ ïîâòîðíîãî ã³ïîêñè÷íîãî òåñòó. Òàê,
íàïðóæåííÿ êèñíþ â àðòåð³àëüí³é êðîâ³
çá³ëüøèëîñÿ íà 4 ± 1 ³ íà 3,5 ìì ðò.ñò. ± 0,5
ìì ðò.ñò. � ó çì³øàí³é âåíîçí³é êðîâ³. Ó
êîíòðîëüí³é ãðóï³ àíàëîã³÷íèõ çì³í íå
â³äáóëîñÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî
äîñÿãíåííÿ ñò³éêîãî êë³í³÷íîãî åôåêòó
ñòàëî ìîæëèâèì çàâäÿêè çá³ëüøåííþ ó
êðîâ³ âì³ñòó òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â, çíèæåííþ
âì³ñòó ÒÒÃ, ùî ó ñâîþ ÷åðãó ïðèçâåëî äî
çá³ëüøåííÿ øâèäêîñò³ é ³íòåíñèâíîñò³
ñïîæèâàííÿ êèñíþ, çíà÷íîãî çá³ëüøåííÿ
âì³ñòó ãåìîãëîá³íó ³ êèñíþ â àðòåð³àëüí³é
êðîâ³, äåÿêîìó çá³ëüøåííþ õâèëèííîãî
îá�ºìó êðîâ³ âíàñë³äîê íåâåëèêîãî ïðèðî-
ñòó ×ÑÑ.

Ðåçóëüòàòè êàòàìíåñòè÷íèõ ñïîñòåðå-
æåíü ïîêàçàëè, ùî òðèâàë³ñòü òåðàïåâ-
òè÷íîãî åôåêòó îäíîðàçîâîãî çàñòîñóâàííÿ
êóðñó íîðìîáàðè÷íîãî ²ÃÒ íà ôîí³ ïðèéîìó
çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ ñòàíîâèëà ïðèáëèçíî 2,5�
3,5 ì³ñ. Ïîò³ì ðåêîìåíäóþòüñÿ äîäàòêîâ³
êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ ³ ïðèçíà-
÷åííÿ ïîâòîðíîãî êóðñó ã³ïîêñèòåðàï³¿.

Çì³íè ñòàíó îðãàí³çìó â õâîðèõ êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè áóëî ìåíø âèðàæåíèìè. Ó íèõ
íå â³äáóëîñÿ òàêîæ äîñòîâ³ðíîãî çá³ëü-
øåííÿ âì³ñòó ãåìîãëîá³íó â êðîâ³. Çàãàëü-
íèé ñòàí õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè çà 14 ä³á ùå íå
äîñÿã íîðìàëüíîãî ð³âíÿ, õî÷à ñòîìëþ-
âàí³ñòü ³ ñîíëèâ³ñòü ïðîéøëè.

Çà óìîâ ñòàíäàðòíîãî ñòåï-òåñòó çà
Äîáåëüíîì ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü õâîðèõ
ï³äâèùèëàñÿ íà 43,5 % ± 4,5 %, ïðè öüîìó
ôóíêö³îíàëüí³ âèòðàòè íà ðîáîòó â³ðîã³äíî
çíèçèëèñÿ: ×ÑÑ çìåíøèëàñÿ (Ð<0,05) ³
ñòàëà â³äïîâ³äàòè â³êîâ³é íîðì³.

Çàñòîñóâàííÿ àäàïòàö³¿ äî ã³ïîêñ³¿ â
êóðñ³ ²ÃÒ ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ã³ïîòèðåîçó

äîçâîëèëî çíèçèòè äîçó L-òèðîêñèíó íà 30�
35 %.

ßê³ ñàìå ìåõàí³çìè ïîë³ïøåííÿ ñòàíó
ÔÑÄ âíàñë³äîê àäàïòàö³¿ äî ã³ïîêñ³¿ âïëè-
âàþòü íà ôóíêö³þ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè? Ó
ðåçóëüòàò³ ñòèìóëþâàëüíîãî âïëèâó àäàïòà-
ö³¿ äî ã³ïîêñ³¿ â êóðñ³ ²ÃÒ íà ùèòîâèäíó
çàëîçó ÷åðåç ñèñòåìó ñèìïàòè÷íèõ ³ àäðå-
íåðã³÷íèõ âïëèâ³â [7, 10] çá³ëüøóºòüñÿ
âì³ñò òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â ó êðîâ³, ùî çà
ïðèíöèïîì çâîðîòíîãî çâ�ÿçêó çíèæóº
ñåêðåö³þ ³ êîíöåíòðàö³þ â êðîâ³ ÒÒÃ. Ó
ïåðøó ÷åðãó çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿
òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â ó êðîâ³ ä³º íà ãåíîì,
âèêëèêàþ÷è ïîñèëåííÿ øâèäêîñò³ òðàíñëÿö³¿
ãåí³â á³ëê³â [4, 6], ó òîìó ÷èñë³ äèõàëüíèõ
ôåðìåíò³â. Âîäíî÷àñ ôàêòîð, ³íäóêîâàíèé
ã³ïîêñ³ºþ (HIF-I) [8, 9], âèÿâëÿºòüñÿ â
ïîñèëåíí³ òðàíñêðèïö³¿ ãåíà ñèíòåçó åðèò-
ðîïîåòèíó, º ïðè÷èíîþ ï³äâèùåííÿ âì³ñòó
ãåìîãëîá³íó â êðîâ³. Ââàæàºòüñÿ, ùî çá³ëü-
øåííÿ êîíöåíòðàö³¿ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â
ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ: ê³ëüêîñò³ äè-
õàëüíèõ ôåðìåíò³â, àêòèâíîñò³ Na+, K+-
ÀÒÔàçè [6], øâèäêîñò³ òðàíñïîðòó ÀÄÔ ó
ì³òîõîíäð³ÿõ [10]. Óñå öå ïîë³ïøóº óìîâè
îêèñíîãî ôîñôîðèëþâàííÿ ³ ñïðèÿº á³ëüø
ïîâíîìó âèòÿãíåííþ êèñíþ êë³òèíàìè ç
àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³; ñïîæèâàííÿ êèñíþ
òêàíèíàìè ï³äâèùóºòüñÿ. Á³ëüø ïîâíà éîãî
óòèë³çàö³ÿ òêàíèíàìè ïðèçâîäèòü äî òîãî,
ùî â çì³øàí³é âåíîçí³é êðîâ³ äåùî çìåí-
øóºòüñÿ ÷àñòêà êèñíþ, íàñë³äêîì öüîãî
çíèæóºòüñÿ øâèäê³ñòü òðàíñïîðòó ³ íàïðó-
æåííÿ êèñíþ. ×åðåç òå ùî óòèë³çàö³ÿ Î

2

ñòàº á³ëüø ïîâíîþ, çá³ëüøóºòüñÿ âì³ñò ÑÎ
2

ó çì³øàí³é âåíîçí³é êðîâ³, öå ïðèçâîäèòü äî
çá³ëüøåííÿ øâèäêîñò³ éîãî òðàíñïîðòó ³
íàïðóæåííÿ. ßêáè áóëà â³äñóòíÿ êîìïåí-
ñàö³ÿ ç áîêó îðãàí³â äèõàííÿ, òî íàïðó-
æåííÿ êèñíþ â àðòåð³àëüí³é êðîâ³ çíèæó-
âàëîñÿ á, à íàïðóæåííÿ âóãëåêèñëîãî ãàçó
ï³äâèùóâàëîñÿ. Îäíàê çà ðåàëüíèõ óìîâ íà
çíèæåííÿ íàïðóæåííÿ êèñíþ â àðòåð³àëüí³é
êðîâ³ ÷åðåç ïîñèëåííÿ ³ìïóëüñàö³¿ ðåàãóþòü
õåìîðåöåïòîðè êàðîòèäíîãî êëóáî÷êà

Ì.Ï. Ðàäç³ºâñüêà
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ñèíîêàðîòèäíî¿ çîíè, ùî ïðèçâîäèòü äî
ðåôëåêòîðíîãî çá³ëüøåííÿ ×ÑÑ, õâèëèí-
íîãî îá�ºìó êðîâ³, õâèëèííîãî îá�ºìó
äèõàííÿ ç îðãàí³çìó âèìèâàºòüñÿ ÑÎ

2
.

Çá³ëüøåííþ ×ÑÑ ñïðèÿº ³ âèêèä òèðåî¿äíèõ
ãîðìîí³â ó êðîâ. Çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ãåìî-
ãëîá³íó, à ç íèì ³ êèñíåâî¿ ºìíîñò³ êðîâ³,
âì³ñòó êèñíþ â àðòåð³àëüí³é êðîâ³, ç îäíîãî
áîêó, õâèëèííîãî îá�ºìó êðîâ³ � ç ³íøîãî,
ï³äâèùóþòü øâèäê³ñòü òðàíñïîðòó êèñíþ
àðòåð³àëüíîþ êðîâ�þ, çá³ëüøóºòüñÿ íàïðó-
æåííÿ êèñíþ â òêàíèíàõ, ï³äâèùóºòüñÿ
ñïîæèâàííÿ éîãî îðãàí³çìîì. Ï³äâèùåííÿ
âì³ñòó òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â íîðìàë³çóº
øâèäê³ñòü òðàíñëÿö³¿ ãåí³â á³ëê³â-ôåðìåíò³â
äèõàëüíîãî ëàíöþãà ì³òîõîíäð³é [4, 6];
ïåðâèííà òêàíèííà ã³ïîêñ³ÿ, ùî ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ïðè ã³ïîòèðåîç³, ñòàº ìåíø âèðà-
æåíîþ. Òàêèì ÷èíîì, ã³ïîêñè÷íèé ñòàí, ïðè
ïåðâèííîìó ã³ïîòèðåîç³, êîìïåíñóºòüñÿ.

Îòæå, ï³äâèùåííÿ âì³ñòó òèðåî¿äíèõ
ãîðìîí³â ó ðåçóëüòàò³ ä³¿ çíèæåíîãî ïàð-
ö³àëüíîãî òèñêó êèñíþ ó âäèõóâàíîìó
ïîâ³òð³ ïðèçâîäèòü äî ïîë³ïøåííÿ ñòàíó
ÔÑÄ. Öå â ñâîþ ÷åðãó çá³ëüøóº ñïîæè-
âàííÿ îðãàí³çìîì êèñíþ â ö³ëîìó ³, çîêðå-
ìà, ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî çá³ëüøåííÿ øâèä-
êîñò³ ñïîæèâàííÿ êèñíþ îêðåìèìè îðãà-
íàìè òà òêàíèíàìè, ó òîìó ÷èñë³ ³ ï³äâè-
ùåííÿ ñïîæèâàííÿ êèñíþ òêàíèíîþ ùèòî-
âèäíî¿ çàëîçè, ùî, áåçóìîâíî, âèêëèêàº
³íòåíñèô³êàö³þ ¿¿ ñåêðåòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Âäèõàííÿ ã³ïîêñè÷íèõ ãàçîâèõ ñóì³øåé ó
³íòåðâàëüíîìó ðåæèì³ ç 12�13 % êèñíþ â
îñ³á ç ã³ïîòèðåîçîì âèêëèêàº ïîñèëåííÿ
ôóíêö³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, ï³äñèëþº ïðî-
äóêö³þ ¿¿ ãîðìîí³â, çíèæóº âì³ñò ÒÒÃ ó
êðîâ³, ï³äâèùóº ñïîæèâàííÿ êèñíþ, âì³ñò
ãåìîãëîá³íó â êðîâ³, ñïðèÿþ÷è òèì ñàìèì
ë³êâ³äàö³¿ àíåì³÷íî¿ ã³ïîêñ³¿, çá³ëüøóº
ïðàöåçäàòí³ñòü, çíèæóþ÷è ïðè öüîìó êèñíå-
âó òà ïóëüñîâó âàðò³ñòü ðîáîòè.

Çàñòîñóâàííÿ àäàïòàö³¿ äî ã³ïîêñ³¿ â
êóðñ³ ²ÃÒ ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ïåðâèííîãî
ã³ïîòèðåîçó äîçâîëèëî çíèçèòè äîçó L-òè-
ðîêñèíó íà 30�35 %. Àäàïòàö³ÿ äî ã³ïîêñ³¿
â êóðñ³ ²ÃÒ ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíà äëÿ
ë³êóâàííÿ ïåðâèííîãî ã³ïîòèðåîçó.

M.P. Radzievskaya

MECHANISMS OF EFFICIENCY OF ADAPTATION
TO HYPOXIA AT PRIMARY HYPOTHYROIDISM

The paper contains data concerning the stimulatory effect of
subcompensated hypoxia on the function of thyroid gland.
Hypoxia-mediated improvement of the state of functional
respiratory system (FRS) affects the endocrine system that is
a part of the regulatory chain of FRS. Compensation of hy-
poxic state that takes place in pathogenesis of thyroid gland
hypofunction is the result of improved oxygen supply during
adaptation to hypoxia. Optimisation of oxygen supply as the
result of the improvement of FRS working organs leads to the
increase in velocity of oxygen consumption by organism and can
evidence about the increase of oxygen consumption by thyroid
glands that promotes their secretory activity intensification.
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